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XXII Ogólnopolskie Finały „Czwartków Lekkoatletycznych” odbyły się na stadionie AZS  

w Łodzi w dniach 18-19 czerwca 2016. 

W sezonie 215/2016 zawody „Czwartkowe” odbywały się w 87 miastach. 

Po raz pierwszy zawody organizowanie były w Grodzisku Mazowieckim, Gołdapi, Makowie 

Mazowieckim, Pleszewie, Sępólnie Krajeńskim Wołczynie i Zbąszynie. Na zawody finałowe do Łodzi 

przyjechały reprezentacje 80 miast. 

W zawodach wzięło udział 2.530 dziewcząt i chłopców, którym towarzyszyło 530 nauczycieli, 

opiekunów i trenerów. Przedstawiciele 49 miast zdobyli medale a 68 miast miejsca finałowe. 

W klasyfikacji medalowej wygrał Radom (cztery złote, dwa srebrne, jeden brązowy) przed 

Poznaniem, Suwałkami i Człuchowem. W klasyfikacji punktowej najlepszymi miastami były:  

Tczew – 67, Radom – 59, Piła – 57, Skierniewice – 49, Suwałki – 47, Poznań – 45 i Bydgoszcz – 44. 

W klasyfikacji województw wygrało kujawsko-pomorskie przed wielkopolskim, pomorskim, 

mazowieckim i łódzkim. 

W trakcie finałów pięciokrotnie pobito rekordy Polski „Czwartków”. 

Najwartościowszy wynik uzyskał 13-to letni reprezentant Wrześni Bartosz Kowalski, który  

w skoku wzwyż uzyskał wspaniały wynik 185 cm, bijąc swój rekord życiowy aż o 15cm. 

Ponadto nowymi rekordzistami Polski „Czwartków” zostali: 

- Kornelia Lesiewicz z Gorzowa Wielkopolskiego (13 lat) w biegu na 300m – 41,38, 

- Zuzanna Zabadała z Siedlec (12 lat) w biegu na 300m – 43,04, 

- Kajetan Wojtasiak ze Szczecina (11 lat) w biegu na 300m – 43,82 

- Natalia Flisińska z Radomia (12 lat) w skoku wzwyż – 157cm. 

Po raz trzeci bieg na 60m w Finałach Ogólnopolskich wygrała Agata Pieróg z Łobza. 

Gośćmi Ogólnopolskich Finałów byli: Prezes Narodowego Banku Polskiego - prof. Marek 

Belka, wiceminister sportu i turystyki Jan Widera, I wiceprezydent m. Łodzi Tomasz Trela, Dyrektor 

Wydziału Sportu Urzędu m. Łodzi – Marek Kondraciuk, Wiceprezes PZLA i Prezes AZS Łódź - Lech 

Leszczyński, przedstawicielka PKN Orlen – Sabina Leśniak, kapelan sportu polskiego ksiądz Edward 

Pleń oraz medaliści olimpijscy Artur Partyka i Marian Woronin. 

 

Zarząd Stowarzyszenia „Sport Dzieci i Młodzieży” 
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Wyniki XXII Ogólnopolskich Finałów ”Czwartków Lekko atletycznych”  

Łódź, 19 czerwca 2015 r.- stadion lekkoatletyczny AZS  
 

Chłopcy – 13 lat – 60 m 
 
 
1 Patryk Makowski  Suwałki 7,77 
2 Dominik Piekoszewski  Iława 7,88 
3 Szymon Adamczyk  Szubin 7,91 
4 Patryk Grudziński  Toruń 7,93 
5 Kacper Czesiński  Bydgoszcz 8,03 
6 Krystian Sobczyk  Kutno 8,03 
7 Kacper Kamiński  Olsztyn 8,09 
8 Marcin Przybylski  Sępólno Krajeńskie 8,13 
 
 
Dziewczęta – 13 lat – 60 m 
 
 
1 Agata Pieróg  Łobez 8,11 
2 Urszula Stąporek  Poznań  8,52 
3 Aleksandra Smolska  Szczecin 8,53 
4 Amelia Grygiel  Międzyzdroje  8,53 
5 Inez Ostrycharczyk  Piła 8,57 
6 Martyna Piekut  Wejherowo 8,58 
7 Julia Śliwa  Bielsko-Biała 8,62 
8 Malwina Biedrzycka  Iława 8,66 
 
 
Chłopcy – 12 lat– 60 m 
 
 
1 Marcin Jung  Żary 8,08 
2 Oliwier Taranowski  Iława 8,45 
2 Oskar Kruszyński  Wolsztyn 8,48 
4 Igor Kucharzewski  Pasłęk  8,57 
5 Mieszko Reszka  Grudziądz 8,57 
6 Dominik Tomaszewski  Września  8,60 
7 Adrian Ratuszny  Łódź 8,69 
8 Kacper Cyjak  Świecie 8,73 
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Dziewczęta – 12 lat– 60 m 
 
 
1 Maja Matyśkiewicz  Bełchatów 8,49 
2 Aleksandra Łuczak  Poznań  8,49 
3 Julia Leśniewska  Grudziądz 8,67 
4 Oliwia Pietras  Świecie 8,75 
5 Emilia Krzemińska  Radom 8,76 
6 Katarzyna Orzłowska  Tczew 8,80 
7 Marta Adamska  Szczecin 8,93 
8 Anna Rejchert  Międzyzdroje  9,03 
 
Chłopcy – 11 lat – 60 m 
 
 
1 Mateusz Jackowski  Iława 8,56 
2 Bartosz Rybarczyk  Gorzów Wielkopolski 8,77 
3 Mikołaj Krawczyk  Chojnice 8,85 
4 Filip Mouketou-Tarazewicz  Glinianka 8,87 
5 Miłosz Redmerski  Bydgoszcz 8,94 
6 Oliwier Niewiadomski   Białobrzegi 8,95 
7 Artur Ryński  Gdańsk 8,96 
8 Igor Duda  Bydgoszcz 8,96 
 
Dziewczęta – 11 lat– 60 m 
 
 
1 Martyna Seń  Zamość 8,67 
2 Adrianna Makuła  Kielce 8,68 
3 Julia Dobrosz  Skierniewice 9,00 
4 Zofia Apanasewicz  Wejherowo 9,01 
5 Wiktoria Glińska  Bydgoszcz 9,04 
5 Natalia Tarent  Piła 9,09 
7 Oliwia Pilaszewska  Zgierz 9,09 
8 Wiktoria Kowalska  Nakło Nad Notecią 9,25 
 
Chłopcy - 13 lat- 300 m  
 
1 Kacper Adamczyk   Wejherowo 39,23 
2 Piotr Owczorz  Bielsko-Biała 39,54 
3 Aleksander Żuchowski  Bielsko-Biała 40,13 
4 Bartek Sobczak  Kruszwica 40,77 
5 Wiktor Świderski  Łomża  40,77 
6 Krystian Pabin  Police 40,94 
7 Jakub Kuklewicz  Łomża  41,69 
8 Denis Sprienger  Nakło Nad Notecią 42,70 
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Dziewczęta - 13 lat- 300 m 
 
 
1 Kornelia Lesiewicz  Gorzów Wielkopolski 41,38 
2 Julia Dziamska  Poznań  42,34 
3 Izabela Stefańska  Pułtusk 42,88 
4 Oliwia Kawlewska  Wejherowo 43,86 
5 Julia Świrbutowicz  Poznań  44,22 
6 Alicja Pieróg  Łobez 44,28 
7 Adrianna Parol  Łowicz 45,36 
8 Daria Czapiewska  Chojnice 45,76 
 
 
Chłopcy – 12 lat - 300 m 
 
 
1 Hubert Urban  Tuchola 42,65 
2 Adam Leśniewski  Suwałki 42,97 
3 Bartosz Górczyński  Olsztyn 43,22 
4 Michał Gała  Łódź 43,58 
5 Mateusz Linka  Pułtusk 44,53 
6 Łukasz Pawłowski  Gorzów Wielkopolski 44,97 
7 Jakub Przybysławski  Kielce 45,94 
8 Sebastian Pac  Stalowa Wola 47,88 
 
 
Dziewczęta – 12 lat - 300 m 
 
 
1 Zuzanna Zabadała  Siedlce 43,04 
2 Gabriela Olędzka  Siedlce 44,57 
3 Weronika Uchto  Kielce 44,94 
4 Budner   Milena  Kutno 45,44 
5 Aleksandra Grzyb  Kielce 45,45 
6 Martyna Warawąsowska  Bydgoszcz 46,78 
7 Zofia Ruminkiewicz  Słupsk 47,08 
8 Ewelina Stankiewicz  Łomża  47,29 
 
 
Chłopcy – 11 lat - 300 m 
 
1 Kajetan Wojtasiak  Szczecin 43,82 
2 Oliwier Jaworski  Wrocław 45,16 
3 Dawid Hajduk  Nowa Sól 46,19 
4 Tymoteusz Kokoszkiewicz  Łódź 46,50 
5 Mateusz Sypniewski  Skierniewice 46,57 
6 Mario Barra  Skierniewice 47,35 
7 Maciej Gabruk  Września  47,35 
8 Eryk Rałowski  Gorzów Wielkopolski 48,64 
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Dziewczęta – 11 lat - 300 m 
 
1 Antonina Więcek  Szczecin 46,62 
2 Klaudia Hoppe  Tuchola 47,33 
3 Kinga Januchta  Morąg 47,64 
3 Aleksandra Tarnowska  Skierniewice 47,64 
5 Hanna Grabowska  Słupsk 48,65 
6 Alicja Cuprych   Jarocin 49,83 
7 Julianna Bąkowska  Bydgoszcz 50,00 
8 Dagmara Stępień  Mikołów 51,36 
 
 
Dziewczęta – 13 lat- 600 m 
 
1 Martyna Guzowska Września 1,3896 
2 Marcelina Osiowy Człuchów 1,3970 
3 Sandra Oleksiak Pułtusk 1,4568 
4 Kinga Kornacka Grudziądz 1,4608 
5 Maja Stawicka Olsztyn 1,4608 
6 Anastazja Wąż Toruń 1,4660 
7 Julia Ciećwierz Wejherowo 1,4725 
8 Amelia Oleszczyńska Chełm 1,4747 
9 Paulina Wolf Międzychód 1,4774 
 
 
Dziewczęta – 12 lat – 600 m 
 
1 Kalina Urbaniak Poznań 1,4175 
2 Oliwia Czarnocka Pruszków 1,4761 
3 Bernadeta Porwolik Mikołów 1,4811 
4 Weronika Kropidłowska Skórcz 1,4926 
5 Martyna Sokołowska Olsztyn 1,5031 
6 Weronika Noga Skórcz 1,5095 
7 Idalia Mastalerz Kielce 1,5156 
8 Julia Zdancewicz Gołdap 1,5180 
9 Alicja Mokrosińska Zgierz 1,5203 

 
 
Dziewczęta – 11 lat - 600 m 
 
1 Dominika Janicka Gdańsk 1,5260 
2 Natalia Życzyńska Warszawa 1,5277 
3 Daria Górska Tczew 1,5285 
4 Wiktoria Konera Białe Błota 1,5382 
5 Weronika Anastaziak Piła 1,5417 
6 Dominika Ronkiewicz Bydgoszcz 1,5591 
7 Roksana Piechowska Chojnice 1,5692 
8 Aleksandra Szkołut Siedlce 1,5769 
9 Julia Surma Łowicz 1,5779 
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Chłopcy – 13 lat - 1000 m 
 
 
1 Jakub Hojan  Bydgoszcz 2,5651 
2 Kacper Wośko  Bełchatów 2,5819 
3 Błażej Chwaja  Bielsko-Biała 2,5829 
3 Natan Landsberg  Pruszków 2,5829 
5 Franciszek Warzynowicz  Wolsztyn 3,0030 
6 Daniel Sprenger  Człuchów 3,0039 
7 Jakub Kisiel Pułtusk 3,0404 
8 Łukasz Bojarzyński Łomża 3,0414 
9 Bartosz Żuk Siedlce 3,0486 
 
 
Chłopcy – 12 lat- 1000 m 
 
 
1 Maksymilian Łabędź  Człuchów 3,0431 
2 Dawid Szpanelewski  Grudziądz 3,0670 
3 Nikodem Jacheć  Brzeg  3,0701 
4 Piotr Like Jarocin 3,0751 
5 Damian Karow Białe Błota 3,0995 
6 Oliwer Borkowski Mikołów 3,1129 
7 Jakub Rydzykowski Kruszwica 3,1420 
8 Tomasz Fijak  Bielsko-Biała 3,1635 
9 Bartosz Czyż  Piła 3,1636 
 
 
Chłopcy – 11 lat- 1000 m 
 
 
1 Cezary Kumiszcza  Człuchów 3,1040 
2 Wiktor Miłkowski Warszawa 3,1484 
3 Brajan Michalski  Bielsko-Biała 3,1639 
4 Gracjan Szafran Nowa Sól 3,1927 
5 Mateusz Wolak Wolsztyn 3,2004 
6 Michał Bieńkowski Olsztyn 3,2028 
7 Paweł Lewandowski  Nakło Nad Notecią 3,2184 
8 Filip Ogonowski  Gryfino  3,2311 
9 Mateusz Maćkowiak Bełchatów 3,2514 
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Chłopcy – 13 lat- Skok wzwyż 
 

1 Bartosz Kowalski  Września  1,85 
2 Paweł Gajdowski  Tczew 1,65 
3 Jakub Bartnik  Suwałki 1,59 
4 Kacper Nalborski  Skórcz 1,59 
5 Hubert Zalewski  Łomża  1,56 
6 Kacper Czerwiński  Złotów 1,50 
7 Patryk Olejnik  Wrocław 1,45 
7 Filip Błasiński  Radom 1,45 
9 Oskar Noga  Grudziądz 1,45 

10 Mikołaj Bartkowiak  Bydgoszcz 1,40 
10 Jakub Cyunel  Głuchołazy  1,40 
10 Kacper Urbański  Radom 1,40 
10 Piotr Przybylski  Łódź 1,40 
14 Dominik Pieczyński  Skórcz 1,40 
15 Bartosz Przygodzki  Zgierz 1,40 

 

Dziewczęta – 13 lat- Skok wzwyż 
 

1 Julia Barańska  Radom 1,56 
2 Adrianna Litwin  Słupsk 1,56 
3 Klaudia Wendowska  Tczew 1,56 
4 Julia Perzyńska  Łowicz 1,54 
5 Daria Kościanek  Warszawa 1,53 
6 Barbara Burlewicz  Grodzisk Mazowiecki 1,53 
7 Agata Zielińska  Grudziądz 1,50 
8 Roksana Mikołajek   Tczew 1,50 
9 Katarzyna Madej  Złotów 1,50 

10 Katarzyna Chodkiewicz  Glinianka 1,45 
10 Zuzanna Juchniewicz  Lidzbark Warmiński  1,45 
10 Karolina Parzychowska  Pułtusk 1,45 
13 Aleksandra Mękal  Chełm 1,45 
14 Samanta Wajnert  Września  1,45 

 

Chłopcy – 12 lat - Skok wzwyż 
 

1 Mateusz Gąsior  Bydgoszcz 1,57 
2 Karol Jasiński  Złotów 1,52 
3 Błażej Feister   Skórcz 1,52 
4 Mateusz Dera  Piła 1,46 
5 Miłosz Myszkowski  Kutno 1,43 
6 Remigiusz Manikowski  Złotów 1,43 
7 Julian Młyńczak  Głuchołazy  1,43 
8 Gracjan Sroka  Sławno 1,40 
9 Hubert Selerzyński  Białe Błota 1,40 

10 Maksymilian Kuzimski  Tczew 1,35 
11 Oskar Alexewicz  Złotów 1,30 
12 Nikodem Pochopień  Kielce 1,30 
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Dziewczęta – 12 lat - Skok wzwyż 
 

1 Natalia Flisińska  Radom 1,57 
2 Aleksandra Zakrzewska  Tczew 1,49 
4 Weronika Szulc  Tczew 1,46 
3 Marta Wróbel  Wrocław 1,46 
5 Martyna Walasek  Bydgoszcz 1,43 
6 Julia Dorochowicz  Suwałki 1,43 
7 Weronika Bierdzio  Suwałki 1,35 
8 Klaudia Brzeczkowska  Złotów 1,35 
9 Anita Dębowska  Suwałki 1,30 
9 Marta Skwarek  Siedlce 1,30 
9 Ada Bieniek  Siedlce 1,30 

12 Julia Mikołajczak  Poznań  1,30 
13 Wiktoria Bukowska  Skórcz 1,30 

 
Chłopcy – 11 lat - Skok wzwyż 
 

1 Kewin Jaskólowski Tczew 1,35 
2 Emil Haber Pruszków 1,35 
3 Piotr Rozmiarek Złotów 1,33 
4 Jakub Zieliński Glinianka 1,30 
5 Andrzej Frączek Wrocław 1,30 
5 Kacper Derlatka Złotów 1,30 
7 Filip Kara Tczew 1,30 
8 Kewin Małek Słupsk 1,30 
9 Szymon Manikowski Złotów 1,25 

 
 

Dziewczęta – 11 lat - Skok wzwyż 
 

1 Maja Niewiarowska Suwałki 1,36 
2 Julia Kiraga Radom 1,36 
3 Jagoda Grześkowiak Tczew 1,36 
4 Małgorzata Jakóbiec Łowicz 1,33 
5 Amelia Grudniewska Skórcz 1,25 
6 Agnieszka Napiórkowska Łomża 1,20 
6 Sandra Paduch Glinianka 1,20 
6 Weronika Komorowska Wrocław 1,20 
9 Zuzanna Mielczarek Bełchatów 1,20 

10 Aleksandra Kożuszek Zamość 1,20 
11 Martyna Mielczarek Bełchatów 1,20 
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Chłopcy – 13 lat- Skok w dal  
 

1 Bartosz Iskra  Szubin 5,77 
2 Krzysztof Biereśniewicz  Gryfice 5,47 
3 Eryk Fursewicz  Nowa Sól 5,46 
4 Bartosz Lenkiewicz  Łobez 5,44 
6 Cezary Szymański  Kutno 5,29 
5 Mateusz Łukasiewicz  Skierniewice 5,22 
7 Maksymilian Goździk  Międzychód 5,16 
8 Hubert Bodys  Zamość 5,10 
9 Michał Jagodziński  Łomża  5,10 

10 Mateusz Mikołajczak  Kruszwica 5,06 
11 Krystian Wszołek  Bydgoszcz 4,96 
12 Mateusz Lewko  Łomża  4,88 

 
 

Dziewczęta – 13 lat- Skok w dal 
 

1 Anna Kłosińska  Skierniewice 5,10 
2 Zuzanna Strzelczyk  Grudziądz 5,02 
3 Kaja Urbanowicz  Nakło Nad Notecią 4,88 
4 Wiktoria Słowińska  Piła 4,86 
5 Blanka Ndozi  Toruń 4,75 
6 Wiktoria Kosmowska  Łowicz 4,74 
7 Anna Zabielska  Łomża  4,65 
8 Sonia Pala  Pszczyna 4,59 
9 Natalia Trześniwska  Białobrzegi 4,54 

10 Michalina Rakowska  Września  4,54 
11 Sandra Wais  Wrocław 4,43 

 
Chłopcy – 12 lat - Skok w dal 
 

1 Eryk Jędraszak  Jarocin 4,96 
2 Eryk Gross  Skierniewice 4,82 
3 Sebastian Michalak  Olsztyn 4,78 
4 Maciej Antoniak  Łomża  4,76 
6 Wojciech Kilanowski  Żary 4,71 
5 Jakub Tkaczyk  Iława 4,70 
7 Igor Hawełko  Grudziądz 4,68 
8 Dawid Marolewski  Barcin 4,66 
9 Jakub Krysztofiak  Zgierz 4,58 

10 Mateusz Szostak  Glinianka 4,52 
11 Artur Brzeziński  Wolsztyn 4,48 
12 Olaf Adamski-Salamon  Gorzów Wielkopolski 4,26 
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Dziewczęta – 12 lat - Skok w dal 
 

1 Gabriela Juszczak  Łódź 5,13 
2 Julia Witkowska  Piła 5,09 
3 Anna Kapla  Suwałki 5,01 
4 Julia Winogrodzka  Białe Błota 4,85 
5 Julia Zenkowska  Piła 4,76 
6 Kinga Drobczyńska   Sępólno Krajeńskie 4,72 
7 Weronika Smołaga  Jarocin 4,67 
8 Eliza Thebline  Zgierz 4,56 
9 Martyna Tustanowska  Lublin 4,53 

10 Joanna Królak  Łódź 4,45 
11 Izabela Borowska  Pułtusk 4,26 

 
Chłopcy – 11 lat - Skok w dal 
 

1 Jan Bonikowski  Grudziądz 4,88 
2 Jakub Lenkiewicz  Łobez 4,60 
3 Oliwier Sławiński  Tczew 4,58 
4 Łukasz Kaczmarek  Jarocin 4,49 
5 Kacper Zambroziewicz  Nowa Sól 4,42 
6 Antoni Janikowski  Sępólno Krajeńskie 4,32 
7 Jakub Lipski  Skierniewice 4,26 
8 Jakub Wójtowicz  Radom 4,24 
9 Franciszek Zuter  Poznań  4,22 

10 Jakub Kotynski  Suwałki 4,13 
11 Krzysztof Grochowski  Warszawa 4,05 
12 Michał Groch  Jarocin 3,91 

 
 
Dziewczęta – 11 lat - Skok w dal 
 

1 Julia Adamczyk  Radom 4,80 
2 Zuzanna Surdy  Białe Błota 4,67 
3 Weronika Nowak  Szubin 4,67 
4 Anna Bibik  Skierniewice 4,63 
5 Wiktoria Gajosz  Chełm 4,44 
6 Martyna Duma  Bydgoszcz 4,42 
7 Karolina Taranowska  Iława 4,36 
8 Zuzanna Doroba  Międzychód 4,28 
9 Kamila Kordek  Lidzbark Warmiński  4,16 

10 Martyna Konieczko  Gryfice 4,05 
11 Angelika Domian  Toruń 4,04 
12 Oliwia Małańczuk  Nowa Sól 3,98 
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Chłopcy – 13 lat - Rzut piłeczką palantową 
 
 
 

1 Patryk Tylus  Stalowa Wola 75,00 
2 Filip Wawrzyniak  Wrocław 73,00 
3 Krystian Pyrtek  Pszczyna 71,50 
4 Filip Skałecki  Piła 71,00 
5 Kacper Wesołowski  Kruszwica 68,50 
6 Olek Luliński  Grudziądz 67,50 
7 Daniel Orłowski  Słupsk 66,00 
8 Mateusz Trela  Człuchów 66,00 
9 Jan Sochacki  Międzychód 62,50 

10 Szymon Kuziora  Stalowa Wola 61,50 
11 Mateusz Kubicz  Wrocław 59,50 
12 Franciszek Janosz  Pszczyna 58,50 

 
 
Dziewczęta – 13 lat- Rzut piłeczką palantową  
 

1 Alicja Migdałek  Poznań  63,00 
2 Daria Bobrowska  Suwałki 58,00 
3 Zuzanna Tomczyk  Kielce 56,00 
4 Patrycja Tausz  Piła 53,00 
5 Kornelia Stasiołek  Słupsk 53,00 
6 Michalina Tyczyńska  Poznań  52,00 
7 Liliana Tucholska  Szczecin 50,00 
8 Amelia Blimel  Żary 47,00 
9 Aleksandra Jagniątowska  Kutno 47,00 

10 Kinga Zarzecka  Bielsko-Biała 46,00 
11 Dominika Zapadka  Iława 46,00 

 
 
Chłopcy – 12 lat- Rzut piłeczką palantową 
 
 

1 Tobiasz Grudziński  Radom 63,50 
2 Kamil Nowakowski  Człuchów 59,00 
3 Igor Ślawski  Skierniewice 56,00 
4 Paweł Dalecki  Olsztyn 54,00 
5 Oliwier Zatowski  Tczew 54,00 
6 Dominik Kowalec  Złotów 52,00 
7 Piotr Uliczny  Siedlce 50,50 
8 Maciej Rosa  Piła 50,50 
9 Dawid Nikolay  Wejherowo 50,00 

10 Maciej Krajanowski  Stalowa Wola 48,00 
11 Patryk Rojek  Siedlce 47,00 
12 Jarosław Nesteruk  Międzyzdroje  40,50 
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Dziewczęta – 12 lat- Rzut piłeczką palantową 
 
 

1 Agata Lenartowicz  Tuchola 52,00 
2 Malina Wójcik  Łowicz 49,00 
3 Małgorzata Pietrzak  Kruszwica 48,00 
4 Julia Kłosowska  Tuchola 47,00 
5 Nikola Tuszkowska  Tczew 46,00 
6 Martyna Myszkowska  Siedlce 45,00 
7 Klaudia Żak  Tczew 44,00 
8 Aleksandra Sarnacka  Piła 44,00 
9 Paulina Żygo  Wejherowo 41,00 

10 Karolina Majcherczyk  Skórcz 41,00 
11 Magda Sobal  Tczew 40,00 
12 Wiktoria Łach  Pułtusk 37,00 

 
 

Chłopcy – 11 lat – Rzut piłeczką palantową 
 

1 Maksimilian Karpiński  Sławno 51,00 
2 Miłosz Szynkiewicz  Piła 49,50 
3 Michał Gniot  Piła 47,50 
4 Adrian Pawelczyk  Gdańsk 47,00 
5 Oskar Lech-Szajner  Postomino  47,00 
6 Jakub Rendzio  Złotów 46,00 
7 Gracjan Dykta  Nowa Sól 45,50 
8 Marcel Bazylczuk  Siedlce 45,00 
9 Kamil Ausfeld  Pułtusk 44,00 

10 Piotr Faleńczyk  Grudziądz 42,50 
11 Karol Antosz  Zamość 41,50 

 
Dziewczęta – 11 lat – Rzut piłeczką palantową 
 

1 Hana Svetlicic  Mikołów 48,00 
2 Karolina Ołtarzewska  Radom 46,00 
3 Gabriela Gołąbek  Radom 43,00 
4 Julia Kempa  Łódź 43,00 
5 Klaudia Hodun  Siemiatycze 41,00 
6 Nikola Dziwisz  Postomino  40,00 
7 Eliza Andrearczyk  Gorzów Wielkopolski 39,00 
8 Natalia Chada  Glinianka 38,00 
9 Katarzyna Kosińska  Białogard 35,00 

10 Nikolina Słomka  Skierniewice 34,00 
11 Laura Gotowała  Nowa Sól 32,00 
12 Małgorzata Sompel  Wrocław 30,00 
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Klasyfikacja medalowa miast uczestniczących  w  
XXII  Ogólnopolskich Finałach „Czwartków Lekkoatlet ycznych” 

Łódź 19 czerwca 2016 
 

Miejsce Miasto Złoto Srebro Brąz 
1 Radom 4 2 1 
2 Poznań  3 2 0 
3 Suwałki 2 2 2 
4 Człuchów 2 2 0 
5 Tuchola 2 1 0 
6 Bydgoszcz 2 0 0 
6 Szczecin 2 0 0 
6 Września  2 0 0 
9 Tczew 1 2 4 
10 Grudziądz 1 2 1 
11 Iława 1 2 0 
12 Skierniewice 1 1 3 
13 Gorzów Wielkopolski 1 1 0 
13 Łobez 1 1 0 
13 Siedlce 1 1 0 
16 Szubin 1 0 2 
17 Mikołów 1 0 1 
18 Jarocin 1 0 0 
18 Sławno 1 0 0 
18 Stalowa Wola 1 0 0 
18 Wejherowo 1 0 0 
18 Zamość 1 0 0 
18 Żary 1 0 0 
18 Gdańsk 1 0 0 
18 Łódź 1 0 0 
26 Piła 0 2 1 
26 Pruszków 0 2 1 
26 Wrocław 0 2 1 
29 Bełchatów 0 2 0 
29 Warszawa 0 2 0 
31 Bielsko-Biała 0 1 3 
32 Kielce 0 1 2 
33 Złotów 0 1 1 
34 Białe Błota 0 1 0 
34 Gryfice 0 1 0 
34 Łowicz 0 1 0 
34 Słupsk 0 1 0 
38 Nowa Sól 0 0 2 
38 Olsztyn 0 0 2 
38 Pułtusk 0 0 2 
41 Brzeg  0 0 1 
41 Chojnice 0 0 1 
41 Kruszwica 0 0 1 
41 Międzyzdroje  0 0 1 



 15 

41 Morąg 0 0 1 
41 Nakło Nad Notecią 0 0 1 
41 Pszczyna 0 0 1 
41 Skórcz 0 0 1 
41 Wolsztyn 0 0 1 

 
 
 

Klasyfikacja punktowa miast uczestniczących  w  
XXII Ogólnopolskich Finałach „Czwartków Lekkoatlety cznych” 

Łódź 19 czerwca 2016 
 
 

Miejsce Miasto Punkty 
1 Tczew 67 
2 Radom 59 
3 Piła 57 
4 Skierniewice 49 
5 Suwałki 47 
6 Poznań 45 
7 Bydgoszcz 44 
7 Grudziądz 44 
9 Człuchów 34 
10 Olsztyn 31 
11 Złotów 30 
12 Wrocław 29 
13 Iława 28 
13 Tuchola 28 
15 Bielsko – Biała 27 
15 Kielce 27 
17 Łódź 25 
17 Szczecin 25 
19 Jarocin 23 
19 Łobez 23 
19 Łomża 23 
19 Nowa Sól 23 
19 Skórcz 23 
19 Wejherowo 23 
25 Łowicz 22 
25 Siedlce 22 
25 Września 22 
28 Białe Błota 21 

28 Gorzów Wielkopolski 21 
30 Pruszków 20 
30 Słupsk 20 
30 Szubin 20 
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33 Mikołów 18 
33 Pułtusk 18 
33 Warszawa 18 
36 Kruszwica 17 
37 Kutno 16 
38 Bełchatów 14 
38 Gdańsk 14 
38 Glinianka 14 
38 Wolsztyn 14 
42 Żary 13 
43 Toruń 12 
44 Nakło nad Notecią 10 
45 Chojnice 9 
45 Sławno 9 
45 Stalowa Wola 9 
45 Zamość 9 
49 Postomino 8 
50 Gryfice 7 
50 Międzyzdroje 7 
50 Pszczyna 7 
50 Sępólno Krajeńskie 7 
54 Brzeg 6 
54 Morąg 6 
54 Świecie 6 
57 Chełm 5 
57 Pasłęk 4 
57 Siemiatycze 4 
60 Białobrzegi 3 
60 Grodzisk Mazowiecki 3 
60 Police 3 
60 Międzychód 3 
60 Zgierz 3 
65 Głuchołazy 2 
66 Barcin 1 
66 Gołdap 1 
66 Gryfino 1 

 
 
 
Punktowano według zasady: 
I miejsce – 8 punktów 
II miejsce – 7 punktów 
III miejsce – 6 punktów 
…. 
VIII miejsce – 1 punkt 
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    Klasyfikacja punktowa województw uczestniczących  w  
XXII Ogólnopolskich Finałach „Czwartków Lekkoatlety cznych” 

Łódź 19 czerwca 2016 
 

 
Miejsce Województwo Punkty 

1 Kujawsko-pomorskie 210 
2 Wielkopolskie 194 
3 Pomorskie 190 
4 Mazowieckie 157 
5 Łódzkie 129 
6 Zachodniopomorskie 83 
7 Podlaskie 75 
8 Warmińsko-mazurskie 69 
9 Lubuskie 57 
10 Śląskie 52 
11 Dolnośląskie 29 
12 Świętokrzyskie 27 
13 Lubelskie 14 
14 Podkarpackie 9 
15 Opolskie 8 
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Rekordy 
Ogólnopolskich „Czwartków Lekkoatletycznych” 

i Zawodów Międzynarodowych 
(przez zawodników polskich) 

 
 
 

Wiek Imię nazwisko - konkurencja Miejscowość Wynik Rok 
 60 M CHŁOPCÓW    

13 LAT Filip Chrosta  Bełchatów 7,53 2015 
12 LAT Mateusz Wróbel Kielce 7,68 2012 
11 LAT Mariusz Podlecki Warszawa 8,23 2002 

 60 M DZIEWCZĄT   
13 LAT Klaudia Adamek Złotów 7,83 2012 
12 LAT Agata Piróg Łobez 8,09 2015 
11 LAT Agata Piróg Łobez 8,35 2014 

 300 M CHŁOPCÓW   
13 LAT Mateusz Wróbel Kielce 37,09 2013 
12 LAT Kacper Gos Skierniewice 40,50 2013 
11 LAT Kajetan  Wojtasiak Szczecin 43,82 2016 

 300 M DZIEWCZĄT   
13 LAT Kornelia Lesiewicz Gorzów Wlkp. 41,38 2016 
12 LAT Zuzanna Zabadała Siedlce 43,04 2016 
11 LAT Aleksandra Greszta Gdynia 45,35 2005 

 600 M DZIEWCZĄT   
13 LAT Kataryna Thomaidov Wejherowo 1:37,68 2013 
12 LAT Kataryna Thomaidov Wejherowo 1:40,82 2012 
11 LAT Karolina Gromada Sandomierz 1:47,76 2012 

 1000 M CHŁOPCÓW   
13 LAT Mateusz Rączka Siedlce 2:48,06 2007 
12 LAT Mateusz Kapes Kutno 2:54,51 2004 
11 LAT Mateusz Mikołajczyk Nowa Sól 3:03,46 2001 

 SKOK WZWY Ż CHŁOPCÓW    
13 LAT Bartosz Kowalski Września 1,85 2016 
12 LAT Bartosz Chwałkiewicz Złotów 1,62 2012 
11 LAT Piotr Lisek Poznań 1,51 2003 

 SKOK WZWY Ż DZIEWCZ ĄT   
13 LAT Aneta Rydz Radom 1,68 2007 
12 LAT Natalia Flisińska Radom 1,57 2016 
11 LAT Maja Smolarz Złotów 1,45 2014 

 SKOK W DAL CHŁOPCÓW    
13 LAT Jakub Cisowski Wejherowo 6,12 2009 
12 LAT Maciej Tajs Bydgoszcz 5,64 2008 
11 LAT Krzysztof Chorążyk Nowa Sól 5,52 2001 
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 SKOK W DAL DZIEWCZ ĄT   
13 LAT Paulina Romaniuk Bydgoszcz 5,45 2013 
12 LAT Katarzyna Modzelewska Łomża 5,16 2009 
11 LAT Kornelia Wróbel Suwałki 4,82 2007 

 PIŁECZKA PALANTOWA CHŁOPCÓW   
13 LAT Marcin Makowski Łomża 99,00 2010 
12 LAT Mateusz Wołowik Radom 76,00 2007 
11 LAT Mariusz Szyszkowski Grudziądz 63,50 2010 

 PIŁECZKA PALANTOWA DZIEWCZ ĄT  
13 LAT Angelika Antoniak Siedlce 66,00 2013 
12 LAT Dominika Grzelak Tuchola 62,50 2009 
11 LAT Dominika Grzelak Tuchola 54,00 2008 

 
 
 



 20 

Zestawienie  najlepszych wyników osiągniętych przez zawodników 
w czasie Finałów „Czwartków Lekkoatletycznych” 

i Zawodów Międzynarodowych (przez zawodników polskich) 
 
 
 

60 m - chłopcy - 13 lat 
 
 

1 Filip Chrosta Bełchatów 7,53 2015 
2 Michał Iwanowicz Piła 7,55 2005 
3 Przemysław Rostek Siedlce 7,56 2008 
4 Szymon Jaworski Oława 7,56 2005 
5 Marcin Miszkiel Suwałki 7,57 2014 
6 Tomasz Janiak Piła 7,58 2004 
7 Jakub Gałandziej Żary 7,60 2010 
8 Patryk Franko Suwałki 7,64 2008 
9 Jakub Bering Toruń 7,65 2007 
10 Patryk Makowski Suwałki 7,65 2016 
11 Michał Tessmer Piła 7,66 2000 
12 Karol Grucelski Ostrołęka 7,66 2003 

 
 
60 m - dziewczęta - 13 lat 
 
 

1 Klaudia Adamek Złotów 7,83 2012 
2 Agata Pieróg Łobez 7,83 2016 
3 Laura Łabutis Sejny 7,96 2004 
4 Olga Gosiewska Pułtusk 7,99 2015 
5 Weronika Błażek Gdańsk 8,03 2009 
6 Susana Rachele Piła 8,04 2013 
7 Martyna Czarnynoga Pszczyna 8,05 2011 
8 Martyna Kotwiła Radom 8,08 2012 
9 Katarzyna Wróblewska  Głogów 8,09 2004 
10 Sylwia Sochańska Szczecin 8,11 2005 
11 Natalia Tustanowska Krasnystaw 8,12 2010 
12 Marta Kreczmer Piła 8,12 2015 
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60 m - chłopcy - 12 lat 
 

1 Marcin Jung Żary 7,59 2016 
2 Mateusz Wróbel Kielce 7,68 2012 
3 Daniel Sarnowski Międzychód 7,74 2011 
4 Dawid Kurek Szubin 7,78 2011 
5 Adam Kamyk Warszawa 7,80 1998 
6 Mariusz Podlecki Warszawa 7,81 2003 
7 Beniamin Dames Wejherowo 7,92 2014 
8 Karol Grucelski Ostrołęka 7,96 2002 
9 Tomasz Studziński Sztum 7,97 2006 
10 Daniel  Wesołowski Kielce 8,05 2010 
11 Szymon Stróżyński Piła 8,06 2014 
12 Patryk Krupa Zamość 8,06 2014 

 
60 m - dziewczęta - 12 lat 
 
 

1 Agata Piróg Łobez 8,09 2015 
2 Klaudia Adamek Złotów 8,14 2011 
3 Maja Matuśkiewicz Bełchatów 8,17 2016 
4 Susana Lachele Piła 8,21 2012 
5 Zofia Szulc Pułtusk 8,21 2014 
6 Kornelia Wróbel Suwałki 8,27 2008 
7 Martyna Kotwiła Radom 8,30 2011 
8 Karolina Rajko Żary 8,35 2011 
9 Sylwia Sochańska Szczecin 8,38 2004 
10 Emilia Żelazek Żary 8,38 2014 
11 Marlena Boranowska  Żary 8,38 2009 
12 Julia Stańczyk Gdynia 8,40 2012 

 
60 m - chłopcy - 11 lat 
 

1 Mariusz Podlecki Warszawa 8,23 2002 
2 Dawid Kurek Szubin 8,30 2010 
3 Rafał Krzeszewski Krośniewice 8,31 2001 
4 Karol Grucelski Ostrołęka 8,32 2001 
5 Maciej Czapliński Nowa Sól 8,34 2009 
6 Beniamin Damps Wejherowo 8,34 2013 
7 Mateusz Jackowski Iława 8,37 2016 
8 Przemysław Płacheta  Skierniewice 8,40 2009 
9 Sebastian Urbaniak Kruszwica 8,40 2012 
10 Piotr Gryczka  Piła 8,41 2002 
11 Jan Kucharczyk Grudziądz 8,47 2012 
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60 m - dziewczęta - 11 lat 
 

1 Agata Pieróg Łobez 8,35 2014 
2 Malwina Hajdacka Warszawa 8,40 2002 
3 Aleksandra Łuczak Poznań 8,52 2015 
4 Martyna Seń Zamość 8,52 2016 
5 Klaudia Adamek Złotów 8,58 2010 
6 Izabela Osipiak Siedlce 8,62 2013 
7 Zuzanna Szelenbaum Warszawa 8,63 2007 
8 Suzana Lachele Piła 8,64 2011 
9 Zuzanna Dymowska Iława 8,66 2012 
10 Julia Kałamaga Police 8,67 2009 
11 Marta Adamska Szczecin 8,67 2015 
12 Adrianna Makuła Kielce 8,68 2016 

 
300 m - chłopcy - 13 lat 
 

1 Mateusz Wróbel Kielce 37,09 2013 
2 Daniel Sarnowski Poznań 38,36 2012 
3 Patryk Pozorski Nakła n/Notecią 38,69 2012 
4 Kacper Gos Skierniewice 39,21 2014 
5 Kacper Adamczyk Wejherowo 39,23 2016 
6 Paweł Oszak Pszczyna 39,26 2004 
7 Artur Szczudliński Kruszwica 39,42 2009 
8 Krystian Massiel Szczecin 39,46 2010 
9 Szymon Sapieha Morąg 39,54 2011 
10 Piotr Owczarz Bielsko Biała 39,54 2016 
11 Wojciech Podgórski Wrocław 39,55 2003 
12 Kornel Tamioła Szczecin 39,60 2014 

 
300 m - dziewczęta - 13 lat 
 

1 Kornelia Lesiewicz Gorzów Wlkp. 41,38 2016 
2 Zuzanna Banach Poznań 42,05 2012 
3 Wiktoria Paczyńska Nakło n/Notecią 42,13 2012 
 Julia Dziemska Poznań 42,34 2016 
4 Vivien Barszcz Ustka 42,36 2005 
5 Paulina Korzeniecka Łomża 42,51 2002 
6 Marta Izydorczyk Poznań 42,59 2013 
7 Sylwia Fabiańczyk Szczecin 42,66 2007 
8 Aleksandra Dżugar Wejherowo 42,76 2014 
9 Justyna Witkowska Warszawa 42,77 2005 
10 Paulina Turynowicz Suwałki 42,80 2004 
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300 m - chłopcy - 12 lat 
 

1 Kacper Gos  Skierniewice 40,50 2013 
2 Patryk Pozorski Nakło n. Notecią 41,06 2011 
3 Szymon Sapieja Morąg 41,45 2010 
4 Krystian Massiel Szczecin 41,50 2009 
5 Dominik Furtok Pszczyna 41,95 2010 
6 Marcin Kłaczański Bydgoszcz 42,17 2001 
7 Kacper Adamczyk Wejherowo 42,22 2015 
8 Paweł Oszak Pszczyna 42,31 2003 
9 Michał Galikowski Ustka 42,41 2009 
10 Hubert Urban Tuchola 42,65 2016 
11 Bartosz Iński Szubin 42,76 2002 

 
300 m - dziewczęta - 12 lat 
 

1 Zuzanna Zabadała Siedlce 42,69 2016 
2 Karolina Gesek Wejherowo 43,43 2008 
3 Aleksandra Greszta Gdynia 43,64 2006 
4 Marta Izydorczyk Poznań 44,01 2012 
5 Helena Dalke Szubin 44,05 2009 
6 Weronika Podleszczak Białogard 44,08 2007 
7 Zofia Dębska Zgierz 44,19 2013 
8 Aleksandra Dżugar Wejherowo 44,28 2013 
9 Justyna Juchacz Inowrocław 44,39 2007 
10 Sylwia Fabiańczyk Szczecin 44,54 2006 
11 Zuzanna Strzelewicz Nakło n. Notecią 44,57 2014 
12 Gabriela Olędzka Siedlce 44,57 2016 

 
300 m - chłopcy - 11 lat 
 

1 Kajetan Wojtasik Szczecin 43,82 2016 
2 Kacper Gos Skierniewice 44,34 2012 
3 Kacper  Szatan Radom 45,00 2011 
4 Marcin Kłaczański Bydgoszcz 45,04 2000 
5 Jakub Ordyłowski Jarocin 45,06 2013 
6 Patryk Nurkowski Ustka 45,08 2007 
7 Oliwier Jaworski Wrocław 45,16 2016 
8 Dawid Nitke Nakło nad Notecią 45,49 2007 
9 Michał Pietrzak Krośniewice 45,58 2000 
10 Michał Gralewski Warszawa 45,63 2005 
11 Wojciech Podgórski Wrocław 45,68 2001 
12 Mateusz Głasek Otwock 45,73 2005 
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300 m - dziewczęta - 11 lat 
 

1 Aleksandra Greszta Gdynia 45,35 2005 
2 Sylwia Fabiańczyk Szczecin 45,93 2005 
3 Nikola Frączyk Chojnice 45,94 2013 
4 Antonina Więcek Szczecin 46,20 2016 
5 Gabriela Olędzka Siedlce 46,33 2015 
6 Karolina Gesek Gdynia 46,36 2007 
7 Helena Dalke Szubin 46,56 2008 
8 Alicja Michalczak Szubin 46,64 2005 
9 Sylwia Mikołajczuk Siedlce 46,73 2003 
10 Weronika Uchto Kielce 46,99 2015 
11 Marta Lipska Poznań 47,05 2001 
12 Aleksandra Dżugan Wejherowo 47,13 2012 

 
600 m - dziewczęta - 13 lat 
 

1 Katherina Thomaidov Wejherowo 1:37,68 2013 
2 Angelika Stefańska Poznań 1:38,60 2006 
3 Adrianna Czapla Sosnowiec 1:38,62 2012 
4 Iwona Krasnodębska Siedlce 1:38,82 2006 
5 Syndia Ellward Gdynia 1:38,86 2006 
6 Martyna Guzowska Września 1:38,96 2016 
7 Agnieszka Lipecka Poznań 1:39,15 2006 
8 Agnieszka Świderska Szczecin 1:39,75 2005 
9 Marcelina Osiowy Człuchów 1:39,70 2016 
10 Sylwia Gwiżdż Bytów 1:40,27 2005 
11 Marta Stępień Bytów 1:40,75 2003 
12 Anna Turzyńska Łobez 1:40,77 2013 

 
600 m - dziewczęta - 12 lat 
 

1 Katerina Thomaidov Wejherowo 1:40,82 2012 
2 Kalina Urbaniak Poznań 1:41,75 2016 
3 Marta Musiał Pruszków 1:43,40 2014 
4 Lena Płaczek Poznań 1:43,42 2003 
5 Ewelina Perlik Bytów 1:43,51 2006 
6 Sylwia Gwiżdż Bytów 1:43,74 2004 
7 Michalina Typre Sosnowiec 1:43,94 2013 
8 Kamila Pawłowska Iława 1:43,95 2012 
9 Vivien Barszcz Ustka 1:44,35 2004 
10 Lidia Niemira Warszawa 1:44,42 2011 
11 Karolina Gromada Sandomierz 1:44,44 2013 
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600 m - dziewczęta - 11 lat 
 

1 Marcelina Osiowy Poznań 1:47,49 2014 
2 Karolina Gromada Sandomierz 1:47,76 2012 
3 Michalina Typer Sosnowiec 1:48,99 2012 
4 Dorota Kraśnicka Police 1:49,13 2010 
5 Marta Musiał Pruszków 1:49,36 2013 
6 Anna Czapiewska Chojnice 1:49,41 2008 
7 Vivien Barszcz Ustka 1:50,08 2003 
8 Weronika Stańczak Jarocin 1:50,14 2012 
9 Weronika Kowalczyk Wrocław 1:50,64 2010 
10 Lidia Niemira Warszawa 1:50,84 2010 
11 Marika Sztandera Bydgoszcz 1:51,17 1997 

 
1000 m - chłopcy - 13 lat 
 

1 Mateusz Rączka Siedlce 2:48,06 2007 
2 Patryk Groth Wejherowo 2:48,70 2013 
3 Hubert Stachowiak Poznań 2:49,98 2005 
4 Bartosz Zawadzki Poznań 2:50,31 2014 
5 Daniel Hronda Szczecin 2:50,38 2003 
6 Łukasz Kowalski Iława 2:50,52 2005 
7 Leszek Ginter Chojnice 2:51,18 2011 
8 Damian Michalak Nowa Sól 2:51,20 2013 
9 Andrzej Krajewski Ustka 2:51,45 2007 
10 Andrzej Filawski Chrzanów 2:51,53 2004 
11 Krzysztof Noworyta Stalowa Wola 2:51,64 2015 
12 Łukasz Jatczak Pszczyna 2:51,81 2013 

 
1000 m - chłopcy - 12 lat 
 

1 Mateusz Kapes Kutno 2:54,51 2004 
2 Leszek Ginter Chojnice 2:59,45 2010 
3 Rafał Pluskota Zamość 2:59,99 2002 
4 Wojciech Janowski Nowa Sól 3:00,82 2003 
5 Krystian Kwiatkowski Września 3:01,17 2011 
6 Patryk Groth Wejherowo 3:01,57 2012 
7 Hubert Stachowiak Poznań 3:02,00 2004 
8 Kamil Chyliński Stalowa Wola 3:02,57 2005 
9 Łukasz Kowalski Iława 3:02,73 2004 
10 Adam Olbrzymek Jarocin 3:02,96 2013 
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1000 m - chłopcy - 11 lat 
 

1 Mateusz Mikołajczyk Nowa Sól 3:03,36 2001 
2 Dominik Ptaszyński Kozienice 3:06,49 2009 
3 Krystian Kwiatkowski Września 3:07,71 2010 
4 Cezary Kumiszcza Człuchów 3:10,40 2016 
5 Robert Moroz Żary 3:10,84 2011 
6 Sebastian Bednarczyk Ostrołęka 3:11,31 2001 
7 Paweł Brzoza Ciechanów 3:12,13 2004 
8 Patryk Dacka Piła 3:12,91 1999 
9 Piotr Cybula Poznań 3:13,03 2001 
10 Rafał Biolik Pszczyna 3:13,08 2007 
11 Mikołaj Szczerba Ustka 3:13,35 2013 

 
Skok wzwyż - chłopcy - 13 lat 
 

1 Bartosz Kowalski Września 1,85 2016 
2 Hubert Hampel Września 1,75 2009 
3 Szymon Michałowski Suwałki 1,74 2003 
4 Łukasz Adamski Nowa Sól 1,70 2002 
5 Damian Piter Wolsztyn 1,70 2013 
6 Eryk Lamtschek Złotów 1,69 2015 
7 Łukasz Gackowski Gdańsk 1,68 2003 
8 Patryk Baran Tczew 1,68 2011 
9 Łukasz Karwacki Kutno 1,68 2011 
10 Mirosław Szczepański Piła 1,68 2011 
11 Albert Doria-Dernałowicz Tczew 1,68 2012 

 
Skok wzwyż - dziewczęta - 13 lat 
 

1 Aneta Rydz Radom 1,68 2007 
2 Paulina Borys Gdynia 1,61 2011 
3 Izabela Lipińska Łomża 1,61 2013 
4 Maria Deptulska Tczew 1,61 2013 
5 Julia Pesta Iława 1,61 2013 
6 Monika Przybył Bydgoszcz 1,60 2012 
7 Weronika Kaźmierczak Łowicz 1,61 2015 
8 Iwona Górska Iława 1,59 2002 
9 Diana Wiatrowska Szczecin 1,58 2004 
10 Alina Langowska Gdynia 1,58 2005 
11 Wioleta Szulińska Suwałki 1,58 2008 
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Skok wzwyż - chłopcy - 12 lat 
 

1 Bartosz Chwiałkiewicz Złotów 1,62 2012 
2 Artur Starszewski Złotów 1,61 2003 
3 Szymon Michałowski Suwałki 1,60 2002 
4 Jakub Janus Żary 1,58 2007 
5 Konrad Michalski Kielce 1,58 2010 
6 Eryk Lamtschek Złotów 1,57 2014 
7 Mateusz Gąsior Bydgoszcz 1,57 2016 
8 Piotr Szestało Żary 1,55 2003 
9 Patryk Gryka Złotów 1,55 2007 
10 Jakub Nowak Warszawa 1,55 2007 
11 Kamil Bruchajzer Warszawa 1,52 1999 
12 Mariusz Baszczyński Poznań 1,52 2005 

 
Skok wzwyż - dziewczęta - 12 lat 
 

1 Natalia Flisińska Radom 1,57 2016 
2 Aneta Rydz Radom 1,56 2006 
3 Patrycja Stec Lidzbark warmiński 1,54 2013 
4 Aleksandra Lewandowska Kutno 1,51 2003 
5 Małgorzata Abraniuk Szczecin 1,51 2006 
6 Julia Pesta Iława 1,51 2012 
7 Aleksandra Sobolewska Suwałki 1,51 2013 
8 Weronika Kaźmierczak Łowicz 1,49 2014 
9 Sandra Michalak Września 1,49 2014 
10 Aleksandra Abramowska Grudziądz 1,48 2006 
11 Monika Jagaciak Poznań 1,48 2006 
12 Marcelina Lubińska Bydgoszcz 1,48 2009 
13 Izabela Lipińska Łomża 1,48 2012 

 
Skok wzwyż - chłopcy - 11 lat 
 

1 Piotr Lisek Poznań 1,51 2003 
2 Arkadiusz Starszewski Złotów 1,48 2003 
3 Mirosław Szczepanik Złotów 1,48 2008 
4 Bartek Chwiałkiewicz Piła 1,48 2011 
5 Eryk Lamtschek Złotów 1,47 2013 
6 Bartłomiej Lewandowski Piła 1,46 2004 
7 Artur Staszewski Złotów 1,45 2002 
8 Jakub Janus Żary 1,45 2006 
9 Artur Skiba Otwock 1,42 2005 
10 Dawid Dąbrowski Sztum 1,42 2006 
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Skok wzwyż - dziewczęta - 11 lat 
 

1 Maja Smolarz Złotów 1,45 2014 
2 Aneta Rydz Radom 1,44 2005 
3 Aleksandra Abramowska Grudziądz 1,39 2005 
4 Wioleta Szulińska Suwałki 1,39 2006 
5 Patrycja Stec Lidzbark Warmiński 1,39 2012 
6 Natalia Flisińska Radom 1,39 2015 
7 Aneta Ostanek Iława 1,38 2002 
8 Aleksandra Sobolewska Suwałki 1,36 2012 
9 Sandra Michalak Września 1,36 2013 
10 Maja Niewiarowska Suwałki 1,36 2016 
11 Julia Kiraga Radom 1,36 2016 
12 Jagoda Grześkowiak Tczew 1,36 2016 

 

Skok w dal - chłopcy - 13 lat 
 

1 Jakub Cisowski Wejherowo 6,12 2009 
2 Bartłomiej Draszawka Piła 6,05 2007 
3 Filip Drozdowski Toruń 6,02 2006 
4 Mateusz Sobczyk Kutno 6,02 2012 
5 Adam Patrzyk Bełchatów 6,00 2015 
6 Przemysław Wasiński Kozienice 5,98 2006 
7 Damian Szade Poznań 5,96 2001 
8 Kacper Krawczyk Łódź 5,95 2014 
9 Dawid Głowacki  Piła 5,89 2009 
10 Łukasz Maj Kozienice 5,84 2007 
11 Amadusz Koprowski Szczecin 5,83 2007 
12 Kamil Głuchowski Siedlce 5,83 2012 

 
Skok w dal - dziewczęta - 13 lat 
 

1 Paulina Romaniuk Bydgoszcz 5,45 2013 
2 Adrianna Szóstak Międzychód 5,43 2009 
3 Alicja Machała Gdynia 5,33 2006 
4 Emilia Staszkiewicz Suwałki 5,30 2006 
5 Magda Doroszczuk Hrubieszów 5,29 2006 
6 Katarzyna Połeć Ustka 5,26 2002 
7 Kamila Drabik Radom 5,25 2010 
8 Katarzyna Modzelewska Łomża 5,25 2010 
9 Wiktoria Liberska Bydgoszcz 5,22 2011 
10 Aleksandra Witkowska Piła 5,22 2015 
11 Julia Biernacka Siedlce 5,21 2015 
12 Natalia Kołodziejczak Kutno 5,20 2011 
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Skok w dal - chłopcy - 12 lat 
 

1 Maciej Tajs Bydgoszcz 5,64 2008 
2 Antoni Plichta Nowa Sól 5,53 2012 
3 Mateusz Sobczyk Kutno 5,52 2011 
4 Tomasz Kuderczak Środa Wielkopolska 5,48 2007 
5 Krzysztof Chorążyk Nowa Sól 5,46 2002 
6 Karol Hoffman Warszawa 5,32 2001 
7 Mateusz Żurek Wolsztyn 5,28 2005 
8 Bartłomiej Draszawka Piła 5,26 2006 
9 Kacper Krawczyk Łódź 5,25 2013 
10 Kacper Fabiszewski Białe Błota 5,23 2009 

 
Skok w dal - dziewczęta - 12 lat 
 

1 Katarzyna Modzelewska Łomża 5,16 2009 
2 Gabriela Juszczak Łódź 5,13 2016 
3 Paulina Romaniuk Bydgoszcz 5,11 2012 
4 Julia Witkowska Piła 5,09 2016 
5 Anna Kapla Suwałki 5,01 2016 
6 Aleksandra Machowska Szubin 5,00 2013 
7 Julita Kropik Poznań 4,98 2006 
8 Julia Udzik Jarocin 4,98 2011 
9 Natalia Byrdych Bydgoszcz 4,97 2013 
10 Adrianna Sułek Bydgoszcz 4,94 2011 

 
Skok w dal - chłopcy - 11 lat 
 

1 Krzysztof Chorążyk Nowa Sól 5,52 2001 
2 Bartłomiej Seweryn Kielce 5,05 2008 
3 Mateusz Sobczyk Kutno 4,96 2010 
4 Karol Głowacki Skierniewice 4,95 2007 
5 Grzegorz Kubik Stalowa Wola 4,90 2011 
6 Jan Bonikowski Grudziądz 4,88 2016 
7 Grzegorz Narloch Tuchola 4,81 2007 
8 Bartłomiej Draszawka Piła 4,80 2005 
9 Hubert Wawrzyniak Nowa Sól 4,78 2008 
10 Norbert Kański Gdańska 4,78 2009 
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Skok w dal - dziewczęta - 11 lat 
 

1 Kornelia Wróbel Suwałki 4,82 2007 
2 Julia Adamczyk Radom 4,80 2016 
3 Katarzyna Połeć Ustka 4,73 2000 
4 Aleksandra Machowska Szubin 4,73 2012 
5 Klaudia Danielewska Piła 4,67 2004 
6 Zuzanna Surdy Białe Błota 4,67 2016 
7 Weronika Nowak Szubin 4,67 2016 
8 Nicole Łabuda Wejherowo 4,65 2009 
9 Anna Bibik Skierniewice 4,63 2016 
10 Maja Mikołajek Gdynia 4,63 2007 

 
Rzut piłeczką palantową - chłopcy - 13 lat 
 

1 Marcin Makowski Łomża 99,00 2010 
2 Szymon Sadowski Ustka 87,50 2012 
3 Michał Oczkowski Białe Błota 87,00 2014 
4 Szymon Wróbel Sławno 86,00 2009 
5 Mariusz Szyszkowski Grudziądz 85,00 2012 
6 Radosław Nowik-Nowicki Morąg 84,50 2015 
7 Konrad Plichta Siedlce 82,00 2000 
8 Konrad Partyka Stalowa  Wola 82,00 2003 
9 Tomasz Klingier Grudziądz 82,00 2004 
10 Andrzej Roman Wrocław 81,00 2002 
11 Jakub Kardacz Poznań 81,00 2014 
12 Jacek Falkiewicz Warszawa 80,50 2002 

 
Rzut piłeczką palantową - dziewczęta - 13 lat 
 

1 Angelika Antoniak Siedlce 66,00 2013 
2 Dominika Grzelak Tuchola 65,00 2010 
3 Małgorzata Anderson Bydgoszcz 65,00 2013 
4 Violetta Winiewska Iława 64,00 2014 
5 Martyna Kaczmarek Szczecin 63,50 2008 
6 Aleksandra Kulas Tuchola 63,00 2007 
7 Alicja Migdałek Poznań 63,00 2016 
8 Kamila Chudzik Kielce 62,50 1999 
9 Sylwia Zapert Łomża 62,50 2000 
10 Agnieszka Głogowska Bydgoszcz 62,00 1998 
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Rzut piłeczką palantową - chłopcy - 12 lat 
 

 

1 Mateusz Wołowik Radom 76,00 2007 
2 Michał Piróg Kielce 71,50 2001 
3 Piotr Narloch Tuchola 70,50 2010 
4 Damian Konieczny Poznań 70,00 2000 
5 Radosław Nowik-Nowicki Morąg 69,00 2014 
6 Przemysław Czarnecki Kielce 68,50 2001 
7 Paweł Belzerowski Szubin 68,50 2002 
8 Konrad Plichta Siedlce 68,00 1999 
9 Mariusz Szyszkowski Grudziądz 67,00 2011 
10 Tomasz Grudziński Radom 67,00 2016 

 
 

Rzut piłeczką palantową - dziewczęta - 12 lat 
 
 

1 Dominika Grzelak Tuchola 62,50 2009 
2 Zuzanna Nowak Bydgoszcz 58,00 2005 
3 Martyna Kaczmarek Szczecin 58,00 2007 
4 Agnieszka Głowacka Bydgoszcz 57,00 1997 
5 Julia Tadyszak Poznań 56,50 2012 
6 Agnieszka Trafimow Warszawa 56,00 1997 
7 Zofia Różycka Poznań 55,00 2000 
8 Karolina Łukasiewicz Brzeg 55,00 2004 
9 Karolina Urban Tuchola 55,00 2010 
10 Maria Makuch Wrocław 54,00 2014 
11 Weronika Warpińska Złotów 54,00 2015 
12 Magda Ciślińska Płock 53,00 1999 

 
 

Rzut piłeczką palantową - chłopcy - 11 lat 
 
 

1 Mariusz Szyszkowski Grudziądz 63,50 2010 
2 Dawid Wegner Nakło n. Notecią 61,50 2011 
3 Piotr Narloch Tuchola 61,00 2009 
4 Wojtczak Jakub Kutno 60,00 2006 
5 Dawid Szofer Poznań 59,50 2002 
6 Szymon Wróbel Sławno 59,00 2007 
7 Szymon Krawczuk Bydgoszcz 58,50 2000 
8 Łukasz Szmigiel Toruń 58,00 1999 
9 Hubert Krzyziński Siedlce 57,50 2000 
10 Filip Kozicki Bytów 57,50 2004 
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Rzut piłeczką palantową - dziewczęta - 11 lat 
 
 

1 Dominika Grzelak Tuchola 54,00 2008 
2 Zuzanna Nowak Bydgoszcz 48,50 2004 
3 Agnieszka Gapska Piła 48,00 2014 
4 Hana Svetlicic Mikołów 48,00 2016 
5 Marcelina Antosik Grudziądz 47,50 2010 
6 Aleksandra Mickiewicz Nowa Sól 47,00 2006 
7 Marta Reinhold Toruń 46,50 1997 
8 Agata Lenartowicz Tuchola 47,00 2015 
9 Marta Kąkol Gdańsk 46,50 2003 
10 Dominika Stachowiak Poznań 46,00 2002 
11 Martyna Kaczmarek Szczecin 46,00 2006 
12 Karolina Ołtarzewska Radom 46,00 2016 

 
 


