Ramowy program
XXX Ogolnopolskiego Finalu
»Czwartkow Lekkoatletycznych”

.0dz 15-16 czerwca 2024r

I dzien 15.06.2024 r
10,00 — uroczyste otwarcie

11,00 — 19,30 — zawody lekkoatletyczne — eliminacje i finaly

Finaly

11,00 - skok wzwyz dziewczgta - rocznik 2013 - finat

11,00 - 600 m - dziewczeta - rocznik 2013 - serie na czas - finat
11,30 - 600 m - dziewczeta - rocznik 2012 - serie na czas - finat
12,00 - 600 m - dziewczgta - rocznik 2011 - serie na czas - finat
13,00 - skok wzwyz chtopcy - rocznik 2013 - finat

Eliminacje konkurencje biegowe

12,30 - 60 m - dziewczeta - rocznik 2013

13,00 - 60 m - chtopcy - rocznik 2013

13,30 - 300 m - dziewczeta - rocznik 2013

14,00 - 300 m - chtopcy - rocznik 2013

14,30 - 60 m - dziewczeta - rocznik 2012

15,00- 60 m - chtopcy - rocznik 2012

15,30 - 300 m - dziewczeta - rocznik 2012

16,00 - 300 m - chtopcy - rocznik 2012

16,30 - 60 m - dziewczeta - rocznik 2011

17,00 - 60 m - chtopcy - rocznik 2011

17,30 - 300 m - dziewczeta - rocznik 2011

18,00 - 300 m - chtopcy - rocznik 2011



Eliminacje - konkurencje techniczne

Dziewczgta 1 chtopcy rocznik 2013
12,00 - piteczka palantowa , skok w dal - dziewczeta
13,00 - piteczka palantowa , skok w dal - chlopcy

Dziewczeta 1 chlopcy rocznik 2012

15,00 - piteczka palantowa , skok w dal - dziewczgta
15,00 - skok wzwyz - dziewczeta

16,00 - piteczka palantowa , skok w dal - chlopcy
16,00 - skok wzwyz -chtopcy

Dziewczeta 1 chtopey rocznik 2011

17,00 — piteczka palantowa, skok w dal - dziewczeta
17,00 - skok wzwyz — dziewczeta

18,00 - piteczka palantowa- skok w dal - chtopcy
18,00 - skok wzwyz - chlopcy



II dzien 16.06.2024 r.

10,00 — 15,00 — zawody lekkoatletyczne — finaty
10,00 - 60m dz. 2013 poétfinat

10,00 - skok wzwyz dz — 2012 — finat

10,00 — rzut piteczka palantowa dz i ch — 2013 — finat
10,10 - 60m ch. 2013 potfinat

10,20 - 60m dz. 2012 poétfinat

10,30 - 60m ch. 2012 pétfinat

10,30 — skok w dal dz i ch — 2012 — finat

10,40 - 60m dz. 2011 potfinat

10,50 - 60m ch. 2011 potfinat

11,00 - skok wzwyz dz. — 2011 — finat

11,00- 1000m ch — 2013 - serie na czas

11,00 - rzut pileczkg palantowa dz i ch — 2011 — finat
11,30 - 1000m ch — 2012 - serie na czas

12,00 - skok wzwyz ch. — 2011 — finat

12,00 - skok w dal dz i ch — 2013 — finat

12,00 - rzut piteczka palantowa dz i ch — 2012 — finat
12,00 - 1000m ch — 2011 - serie na czas

12,40 — 300m dz — 2013 — finat

12,50 - 300m ch — 2013 — final

13,00 - 300m dz — 2012 — finat

13,00 - skok wzwyz ch. — 2012 — finat

13,00 — pchnigcie kulg dz 1 ch 2011- finat

13,10 - 300m ch — 2012 — finat

13,15 - skok w dal dz i ch — 2011 — finat

13,20 - 300m dz — 2011 — finat

13,30 - 300m ch — 2011 — finat

13,40 - 60m dz. 2013 - finat

13,45 - 60m ch. 2013 - finat

13,50 - 60m dz. 2012 - finat

13,55 - 60m ch. 2012 - finat

14,00 - 60m dz. 2011 - final

14,05 - 60m ch. 2011 - finat

Dekoracje po zakonczeniu kazdej finalowej konkurencji



Regulamin XXX Finalu ,,Czwartkéw Lekkoatletycznych”

1. Rozgrzewka zawodniczek i zawodnikow odbywa si¢ wylacznie na boisku
rezerwowym — bocznym, a na ptycie gldéwnej moga przebywac tylko aktualnie startujacy zawodnicy.
Trenerzy, opiekunowie grup 1 rodzice nie majg prawa przebywaé¢ na ptycie glownej stadionu.
Po zakonczeniu swojej konkurencji zawodnicy natychmiast opuszczaja ptyte stadionu.

2. Zbiorka zawodnikéw przed startem odbywa si¢ na stadionie bocznym. Weryfikacja zawodnikéw przed
startem, sprawdzenie obuwia i numerow startowych oraz potwierdzenie zgloszenia do startu odbywa si¢
zawsze na tzw. ,,bramce”, skad nastgpi wyprowadzenie na miejsce startu w grupach przez sedziego —

- w konkurencjach biegowych — 15 min. przed startem,

- w konkurencjach technicznych — 20 min przed startem.

Zawodnicy startujacy w finalach maja prawo uzywac obuwia z kolcami o maksymalnej dtugosci wkretu 9mm
dopuszczonego do startow na powierzchniach syntetycznych. Poslugiwanie si¢ obuwiem do startu na
powierzchniach ziemnych ( tzn. wkret powyzej 9 mm) jest niedozwolone.

Zasady awansu do finalow w konkurencjach biegowych

1. Ponizsze wytyczne stosuje si¢ osobno dla kazdego rocznika, osobno dla dziewczat i chtopcow.

2. Biegi eliminacyjne na dystansie 60 m rozegrane zostang w seriach na czas.

Do potfinatdéw awansuja zawodnicy z najlepszymi czasami — lacznie 16 zawodnikow. W 2 biegach

potinatowych zawodnicy zostang rozstawieni wg czaséw uzyskanych w eliminacjach.

Do finatu kwalifikuje si¢ 2 pierwszych zawodnikow z kazdego potfinatu i 4 zawodnikow z najlepszymi czasami.

4. Biegi na dystansie 300 m rozgrywane bgda w seriach na czas. Do finatu awansuje 8 zawodnikéw z
najlepszymi czasami. Zwyciezcg zostaje zawodnik z najlepszym czasem w Finale.

5. Biegi na dystansie 600 m rozgrywane beda w seriach na czas. Zwyci¢zca zostaje zawodnik z najlepszym
czasem.

6. Biegi na dystansie 1000 m rozgrywane bgda w seriach na czas. Zwycig¢zca zostaje zawodnik z najlepszym
czasem.

Zasady awansu do finalow w konkurencjach technicznych

1. Ponizsze wytyczne stosuje si¢ osobno dla kazdego rocznika, osobno dla dziewczat i chlopcow.

2. Skok w dal rocznikow 2013 12012 odbywa si¢ z 1 metrowej strefy odbicia.

3. Skok w dal rocznika 2011 odbywa si¢ z belki

4. W eliminacjach kazdy zawodnik oddaje 3 skoki. Do Finatu awansuje 12 najlepszych zawodnikow.

W Finale kazdy zawodnik odda 3 skoki a 8 najlepszych zawodnikéw dodatkowo 3 skoki.

5. W eliminacjach rzutu pileczka palantowa kazdy zawodnik oddaje 3 rzuty. Do Finatu awansuje 12
najlepszych zawodnikow.

W Finale kazdy zawodnik odda 3 rzuty a 8 najlepszych zawodnikow dodatkowo 3 rzuty.

6. Zawodnik startujacy w eliminacjach w konkurencji skok wzwyz na dwdch pierwszych wysoko$ciach oddaje
dwie proby, a na wyzszych trzy. Do Finatu 2011 1 2012 awansuje 12 zawodnikow . Wszystkie wysokosci 3
proby.



7. W skoku wzwyz, w przypadku jednakowych miejsc przewiduje si¢ rozegranie dogrywki w celu wytonienia
pierwszych 3 miejsc.

8. Ustala si¢ nastgpujace wysokosci skokow (w cm) w eliminacjach:

a) chtopcy

rocznik 2012: 120, 130 po (2) dwie proby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
rocznik 2011: 130, 140 po (2) dwie préby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
b) dziewczeta

rocznik 2012: 115, 125 po (2) dwie proby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
rocznik 2011: 120, 130 po (2) dwie proby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
Wysokosci do Finalow

a) chtopcy

rocznik 2013: 110, 120 po (2) dwie proby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
rocznik 2012: 125, 130, 135, 140 i dalej po 3 cm

rocznik 2011:135, 140, 145, 150 i dalej po 3 cm

b) dziewczeta

rocznik 2013: 105, 115 po (2) dwie proby; dalej co 5 cm po (3) trzy proby
rocznik 2012: 125, 130, 135, 140 i dalej po 3 cm

rocznik 2011: 130, 140, 145, 150 i dalej po 3 cm

8. Ustala si¢ nastgpujaca wage kuli: chlopcy 3 kg, dziewczeta 2 kg.
Kazdy zawodnik startujacy w finale w konkurencji pchnigcia kula odda 3 pchnigcia. Zwyciezca zostanie

zawodnik z najlepsza odlegloscig a 8 najlepszych zawodnikéw dodatkowo 3 pchnigcia.

We wszystkich sprawach spornych dotyczacych niniejszych zawodow 1 ich wynikow ostateczne rozstrzygnigcie

przystuguje Sedziemu Giownemu.



