Zasadniczym celem cyklu imprez dla dzieci i mtodziezy organizowanych przez
Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i Mlodziezy” jest promowanie systematycznej pracy
prowadzacej do osiggania warto§ciowych rezultatow sportowych.

REGULAMIN
Zawodow dziecigcych XXXII Edycji imprezy pn ,,Czwartki Lekkoatletyczne"

1. Glowny organizator zawodow.

Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i Mlodziezy”
ul. Hoza 27/6
00-521 Warszawa

2.Terminy zawodow :
Wrzesien — 2025 r
Pazdziernik 2025 r
Kwiecien — 2026 r
Mayj — czerwiec 2026 r
Czerwiec — 2026r Final Ogolnopolski

Organizatorzy z poszczegdlnych miast sg zobowigzani do przeprowadzenia cyklu imprez
(w okresie jesienno-wiosennym) pn ,,Czwartki Lekkoatletyczne" .

Wszyscy organizatorzy majga obowiazek umieszcza¢ na stronie Stowarzyszenia '"'Sport
Dzieci i Mlodziezy'" informacje¢ o datach, miejscach i godzinach rozpoczecia zawodow.
Ewentualne zmiany termindow zawodow powinny by¢ zgloszone przed ich planowanym
przeprowadzeniu.

Ogolnopolski Final ,,Czwartkow Lekkoatletycznych” zorganizowany zostanie w czerwcu
2026.

Zawody w zgloszonych osrodkach do XXXII edycji nalezy przeprowadzi¢ do 07.06.2026 r.
List zgtoszeniowe uczestnikow na XXXII Ogolnopolski Finat ,,Czwartkéw
Lekkoatletycznych” przyjmowane sa w nieprzekraczalnym terminie do 12.06.2026 r. na
adres aga@czwartki.pl .

Zgloszenia przesytamy w formie tabelki (exel — bedzie do pobrania na stronie
www.czwartki.pl wraz z o§wiadczeniem dla rodzicow). Nie ma mozliwo$ci dokonywania
zmian w dniu zawoddw. IloS¢é uczestnikow ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
3. Uczestnicy.

Prowadzone zawody sa w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat
i chlopcow:

I grupa wiekowa 13 lat - 2013
II grupa wiekowa 12 lat — 2014
III grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2015

W Ogodlnopolskim Finale ,,Czwartkéw Lekkoatletycznych” zawodnicy moga startowac
w jednej konkurencji (biegowej albo technicznej).

4.Konkurencje.
W trakcie zawodow rozgrywane sg nastgpujace konkurencje:

Rocznik 2013:

Dziewczgta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa,
pchnigcie kulg — 2 kg, ;
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Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa,
pchniecie kulg — 3kg;

Zawodnicy tego rocznika podczas Finatow Ogolnopolskich w konkurencji skoku w dal beda
skaka¢ z belki a nie ze strefy.

Rocznik 2014, 2015 i mlodsi:

Dziewczgta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut pileczka palantowa;
Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa.
Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ przeprowadzenia podczas zawodow dodatkowych konkurencji.

5. Zasady kwalifikacji do Finalu Ogolnopolskiego

Prawo startu w Finale Ogolnopolskim uzyskaja zawodnicy zgtoszeni przez organizatoréw w
poszczego6lnych Osrodkach .

6. Wymogi regulaminowe.

Organizatorzy zawodow w poszczego6lnych osrodkach majg obowigzek umieszczenia
protokétow z wynikami zawoddw na stronie internetowej Stowarzyszenia SDiM
www.czwartki.pl najpdzniej siedem dni po ich przeprowadzeniu. Nie dostarczenie
protokotow zawodow w podanym terminie powoduje, Ze nie zostang one uwzglednione do
Ogodlnopolskiego Finatu.

7. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

o Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdre;j
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w kontekscie jego udziatu w zawodach.

e Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;.

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostgpniania w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
1 bilbordach.

8. Opiekunowie i zawodnicy majg obowigzek zapoznac si¢ z trescig niniejszego
regulaminu i zobowiazuja si¢ do jego przestrzegania.

Stowarzyszenie "Sport Dzieci i Mlodziezy" w Warszawie zastrzega sobie prawo do
interpretacji niniejszego regulaminu.
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